
Vertrouwd raken
met mijn langdurige zuurstoftherapie (LTOT)

VitalAire begeleidt u 24/7 tijdens uw volledige thuisbehandeling.
Wij zorgen voor al het nodige materiaal en dat steeds met het oog op uw 
persoonlijke behoeften.



Hoe kan ik het meeste uit mijn 
zuurstoftherapie halen?

De zuurstoftherapie is een nieuwe stap in uw ziekte, maar u bent niet alleen: veel 
patiënten zijn al met succes ondersteund door onze VitalAire teams. 
Met het VitalAire team, staan wij naast u bij elke belangrijke stap van uw zuurstof therapie, 
zodat u snel kunt profiteren van alle voordelen van deze nieuwe behandeling.

Samen met de introductie van 
zuurstoftherapie, moet u nog 
steeds de andere aanbevelingen 

van uw arts volgen.

Zuurstoftherapie heeft erkende voordelen:

U zult al snel de vele voordelen van zuurstoftherapie waarderen, in het bijzonder het feit dat 
het:

vermindert het aantal ziekenhuis opnamen,2

of verbetert uw inspannings capaciteit,2

stelt u in staat uw levenskwaliteit te verbeteren.2

U zult er ook voor kunnen kiezen om actief te blijven met zuurstoftherapie, wat zal helpen 
met uw algemene gezondheid.4



Uw voorgeschreven apparatuur is afgestemd op uw behoeften en past bij uw levensstijl.3

Er zijn drie hoofdtypes medische apparatuur die u op uw voorschrift kunt krijgen:

De apparatuur en de accessoires 
voor mijn zuurstoftherapie

Systemen met vloeibare zuurstof (stationaire en draagbare) bevatten vloeibaar 
gemaakte zuurstof bij een zeer lage temperatuur. Vóór inhalatie wordt de vloeibare 
zuurstof op kamertemperatuur gebracht in het apparaat (om het om te zetten in 
inadembare zuurstof). Systemen met vloeibare zuurstof hebben een vrij grote capaciteit 
maar moeten geregeld worden bijgevuld door VitalAire.3

Zuurstofflessen zijn metalen houders die gevuld zijn met samengeperste zuurstof. 
Zij zijn verkrijgbaar in verschillende maten die bepalend zijn voor de zuurstofcapaciteit.3

Zuurstofconcentratoren (stationair en draagbaar) maken gebruik van kamerlucht 
om geconcentreerde zuurstof te produceren. Het stationaire apparaat werkt op 
elektrische stroom en het draagbare apparaat werkt op batterijen.3
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Tijdens de installatie van uw apparaten thuis, ontvangt u ook de volledige gebruikershandleiding 
voor meer gedetailleerde instructies over het gebruik van de zuurstofapparaten.

Om uw zuurstoftherapie te optimaliseren, moet u altijd 
de aanbevelingen van uw arts opvolgen1 :

Uw apparatuur wordt geleverd met accessoires, 
waaronder:

Zuurstofslangen (zachte buizen om aan te sluiten op uw 
medische apparatuur)

Neuscanule (zachte plastic buisjes om in uw neus te plaatsen)

Oronasaal masker (om over mond en neus te plaatsen)

of

Het aantal uren per dag: U moet het voorschrift van uw longarts volgen*.

*Volgens het Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease: Het is aangetoond 
dat zuurstoftoediening gedurende ten minste 15 uur per dag aan patiënten met chronisch 
ademhalingsfalen de overlevingskansen verhoogt bij patiënten met ernstige hypoxemie 
in rust.1

Het voorgeschreven debiet: het is belangrijk dat u het door uw arts 
voorgeschreven debiet niet wijzigt.



Hoe werkt zuurstoftherapie?

Zuurstof is essentieel voor het leven. De lucht die u inademt, bevat 21% zuurstof. Na inademing 
komt de zuurstof via kleine zakjes in uw longen in de bloedbaan om al uw cellen te helpen 
functioneren.4

In het geval van COPD verhinderen beschadigde longen dat een deel van de zuurstof uit 
de lucht uw bloed komt, wat leidt tot symptomen zoals kortademigheid, hoesten, gebrek 
aan energie, enzovoort.5

Zuurstofbehandeling houdt in dat een grotere concentratie zuurstof in uw longen, 
waardoor er meer zuurstof in uw bloed en organen komt en u dus actief en gezond te 
blijven.

Praktische tips om uw 
zuurstoftherapie te optimaliseren:

Wij begrijpen dat het een uitdaging kan zijn om meer dan 15 uur zuurstoftherapie per dag te 
een uitdaging kan zijn. 

Enkele eenvoudige tips kunnen u helpen dit doel te bereiken:

Bepaal hoe u uw dag indeelt en bepaal wanneer u zuurstof 
kunt innemen:
• bij het slapen en rusten
• wanneer u huishoudelijk werk doet (bed opmaken, 

schoonmaken, de was doen)
• bij het tv-kijken
• wanneer u een douche neemt of naar het toilet gaat

Houd een dagboek bij van uw behandeling

Gebruik draagbare apparaten om zuurstof mee naar buiten te 
nemen (indien voorgeschreven)



Changing care.
With you.
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