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Inhoudstafel

• Definitie opstoot
• Definitie

• Voorkomen

• Impact van een opstoot
• Spierkracht

• Fysieke activiteit

• Revalidatie na een opstoot
• Uitdaging van respiratoire revalidatie (in het ziekenhuis)

• Programma in eerstelijnszorg?

• Training of fysieke activiteitscoaching?
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3‘Exacerbations Expressed’: Astrazeneca (2019)

Synoniemen: 
- Exacerbatie
- Longaanval



Definitie

“een toename in respiratoire klachten 

waarvoor er een behandeling wordt opgestart” 
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Behandeling
oPuffers
oMedrol
oAntibiotica
oZuurstoftherapie

Respiratoire klachten
oKortademigheid
oSlijmen
oHoesten

ZiekenhuisHuisarts



Voorkomen

Hoogendoorn et al. – International journal of COPD (2017) 5

8 op 10 patiënten maakt een opstoot door in een periode van 3 jaar.



Impact van een opstoot 

Op Spierkracht Op fysieke activiteit

Alahmari – ERJ (2016) 
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Daling van ~1% per dag
Acute daling van ~ 500 
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Opstoot

Longfunctie

Spierkracht

Fysieke 
activiteit

Opstoot

Verdere 
deconditionering

Impact van een AECOPD



Respiratoire revalidatie na een opstoot:
◦ Effectief

◦ Veilig

◦ Weinig patiënten doen het

Jones et al. (2014) - Thorax
Spitzer et al. (2019) - Ann Am Thorac Soc

30% neemt het aanbod van revalidatie aan25% start op met revalidatie15% maakt de revalidatie af



Respiratoire revalidatie na een opstoot:
◦ Effectief

◦ Veilig

◦ Weinig patiënten doen het

Oplossing: revalidatie dichter bij de patiënt?

Jones et al. (2014) - Thorax
Spitzer et al. (2019) - Ann Am Thorac SocKeating et al. (2011) - Chron resp dis



Het ontwikkelen 
van een haalbaar trainingsprogramma 

voor patiënten na een opstoot 
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Literatuuroverzicht
Experten binnen

revalidatie
Huisarts + 
kinesisten

Patiënten die ooit
al een opstoot

hadden

5 deelnemers 5 deelnemers

3 deelnemers

5 deelnemers

1 deelnemer

Eerste versie van een
trainingsprogramma



Patiënten met COPD die 
een opstoot hebben

Interview met patiënten Interview met kinesisten

Twee weken van het 
trainingsprogramma

8 patiënten

Finale versie van het 
trainingsprogramma



Trainingsprogramma

• Minimaal materiaal

• In de praktijk (of thuis)

• Krachttrainingen benen

• Logboekje

• Nadruk op veiligheid

• Thuisoefeningen

Gepersonaliseerd trainingsprogramma
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Opstoot

Longfunctie

Spierkracht

Fysieke 
activiteit

Opstoot

Verdere 
deconditionering

Impact van een AECOPD



Trainingsprogramma of fysieke 
activiteitscoaching?
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Huidig onderzoek

17

Start studie

Testen na 8 weken Testen na 1 jaar

Coaching + training

Coaching

+

Opstoot

Testen bij opstart



Heeft u interesse?

• Studie is nog lopende tot eind december

• Studie loopt momenteel in Gent en Leuven

• Flyers voor meer informatie

• Telefonisch contact: 016 34 31 59
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Bedankt voor jullie aandacht!
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