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BLOOTSTELLING

VOORBESCHIKKING

GEZOND

GEZOND

EMFYSEEM

BRONCHITIS

Grotere longblaasjes, gevangen lucht

Gespannen 
spiercellen

Vernauwde luchtweg

Toegenomen slijm



GEVOLGEN:

Vernauwde luchtwegen en slechtere gaswisseling

Kortademig, hoest, slijmen, zuurstoftekort
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BEHANDELDOELEN

Symptomen en 
longfunctie verbeteren

Risico verminderen:
Longaanvallen en sterfte
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Chronische of 
onderhoudsmedicatie





Er zijn3 productenmogelijkvoor inhalatie

1. Twee soortenluchtwegverwijderaars 

= inwerken op spiercellen in de luchtweg 

Kort- of langwerkend 

2 soorten met verschillend mechanisme (LABA, LAMA)



Slijmvlies

Gladde 
spiercellen

v



Er zijn3 productenmogelijkvoor inhalatie

1. Twee soortenluchtwegverwijderaars 

= inwerken op spiercellen in de luchtweg 

Verbeteren longfunctie, symptomen en verminderen 
longaanvallen

2. Inhalatiecorticosteroïden (ICS)

= werken op ontsteking in de luchtweg

Voor patiënten met opstoten en/of bepaalde 
ontstekingsreactie



Voorbeelden
Merknaam

Duovent, Combivent SABA+SAMA 2 kortwerkende
luchtwegverwijderaars

Ventolin SABA 1 kortwerkende
luchtwegverwijderaar

Atrovent SAMA 1 kortwerkende
luchtwegverwijderaars

Ultibro, Spiolto,  Anoro, 
Duaklir, ...

LABA+LAMA 2 langwerkende
luchtwegverwijderaars

Inuvair, Symbicort, Relvar, 
...

LABA+ICS 1 langwerkende
luchtwegverwijderaaren
ontstekingswerend
product

Trimbow, Trelegy, Trixeo LABA+LAMA+ICS 2 langwerkende
luchtwegverwijderaarsen
ontstekingswerend
product



Er zijn2 soorteninhalators

1. Dosis aerosol

2. Droogpoeder inhalator



Er zijn2 soorteninhalators

1. Dosis aerosol
LANGZAAM EN DIEP INADEMEN

Handig, compact
Weinig kracht nodig

Hand-ademcoördinatie
Aflevering is sterk afhankelijk van techniek
Drijfgas (Koud, klimaat)



Er zijn2 soorteninhalators

1. Dosis aerosol

Voorzetkamer verbetert opname van medicatie



Er zijn2 soorteninhalators

1. Dosis aerosol

2. Droogpoeder inhalator



Er zijn2 soorteninhalators

2. Droogpoeder inhalator

SNEL EN DIEP INADEMEN

Krachtig inademen
Aflevering is sterk afhankelijk van techniek
Hoesten

Geen coördinatie
Milieuvriendelijker



Goede raad

! Een vernevelaar of aerosoltoestel is niet beter dan een 
handtoestel

! Het gebruik van een voorzetkamerkan voor een betere 
opname van de medicatie in een dosisaerosol zorgen

! Gebruik van de juiste techniek is cruciaal om de 
medicatie op de juiste plaats te krijgen Ą vraag raad aan 
uw arts én apotheker

https:// www.uzleuven.be/nl/ inhalatietherapie
My puff app



Azithromycine

Lage dosis antibioticum 3x/week bij 
frequente longaanvallen

Zuurstof

Enkel zinvol bij ernstig zuurstoftekort 
en strikt terugbetalingscriteria
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Watzet al.ERJ2014

Patiëntenmet COPDzijnminder fysiekactief

CȅǎƛŜƪŜ ŀŎǘƛǾƛǘŜƛǘ ґ CȅǎƛŜƪŜ ŎŀǇŀŎƛǘŜƛǘ

Fysieke capaciteit is nodig om fysiek actief te zijn, maar ook 
belangrijke gedragsfactoren

Fysiekeactiviteit zorgtvoor betere levenskwaliteit, minder
ziekenhuisopnamesen lageresterfte



https://www.gezondleven.be/themas/beweging-sedentair-
gedrag

Zit minder lang stil
Een beetje bewegen is beter dan helemaal niet



Respiratoire Revalidatie

Kracht én conditietraining (kiné) 

! Andere specialiteiten bv ergotherapeut, diëtist, ...

Zeer effectieve behandeling om kortademigheid, 
levenskwaliteit en inspanningscapaciteit te verbeteren 
(NIET longfunctie)


