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COPD: behandeling van A tot Z
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A Introductie: COPD?



A.  GEZOND EMFYSEEM

Grotere longblaasjes, gevangen luc

Gespannen
spiercellen

. : ’ Vernauwde luchtweg

Toegenomen slijm
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GEVOLGEN:

Vernauwde luchtwegen en slechtere gaswissel

Kortademig, hoest, slimen, zuurstoftekort
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A Behandelingen



BEHANDELDOELEN

Symptomen en Risico verminderen:
longfunctie verbeteren Longaanvallen en sterfte
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A Behandelingen

Stop blootstelling
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A Behandelingen

Medicatie
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Chronische of
onderhoudsmedicatie
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Erzijn 3 producten mogelijkvoor inhalatie

1. Tweesoortenluchtwegverwijderaars

= Inwerken op spiercellen in de luchtweg

Kort- of langwerkenc

2 soorten met versc

nillend mechanisneABA, LAMA




Gladde
spiercellen

Slijmvlies

Sympathetic Parasympathetic
nerve nerve

a. Ié'.
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Norepinephrine Acetylcholine

B,-adrenergic
agonist

I Muscarinic
antagonists

4 -
2 Muscarinic receptors

Airway smooth muscle

Muscarinic receptors

———— Blockade
4——— Stimulation

When administered together, B,-agonists and muscarinic antagonists produce synergistic increase
in smooth muscle relaxation




Erzijn 3 producten mogelijkvoor inhalatie

1. Tweesoortenluchtwegverwijderaars
= Inwerken op spiercellen in de luchtweg

Verbeteren longfunctie, symptomen en verminderen
longaanvallen

2. InhalatiecorticosteroidenC3
= werken op ontsteking in de luchtweg

Voor patiénten met opstoten en/of bepaalde
ontstekingsreactie




VO O rb e e I d e r Duovent, Combivent SABA+SAMA 2 kortwerkende

luchtwegverwijderaars

Ventolin SABA 1 kortwerkende
luchtwegverwijderaar

Atrovent SAMA 1 kortwerkende
luchtwegverwijderaars

Ultibro, Spiolto, Anoro, LABA+LAMA 2 langwerkende

Duakilir, ... luchtwegverwijderaars

Inuvair, Symbicort, Relval LABA+ICS 1 langwerkende
luchtwegverwijderaaen
ontstekingswerend
product

Trimbow, Trelegy, Trixeo LABA+LAMA+ICS 2 langwerkende
luchtwegverwijderaaren
ontstekingswerend

product




Erzijn 2 soorteninhalators

1. Dosis aerosol

2. Droogpoeder inhalator




Erzijn 2 soorteninhalators

1. Dosis aeroso
LANGZAAM EN DIEP INADEME

Handig, compact

l‘ Weinig kracht nodig

l' Handademcoordinatie

Aflevering Is sterk afhankelijk van techniek
Drijffgas (Koud, klimaat)




Erzijn 2 soorteninhalators

1. Dosis aeroso

Voorzetkamer verbetert opname van medicatie




Erzijn 2 soorteninhalators

1. Dosis aerosol

2. Droogpoeder inhalator




PRES! F’TIO':MEM'
‘ Symbicort_
ultibro TUREUHALER® @
breezhaler w160y

Erzijn 2 soorteninhalators

2. Droogpoeder inhalator

SNEL EN DIEP INADEMEN

Geen coordinatie
Milieuvriendelijker

Krachtig inademen

Aflevering Is sterk afhankelijk van techniek
Hoesten




Goede raad

| Een vernevelaar agferosoltoestel is niet betedan een
handtoestel

| Het gebruik van eewoorzetkamerkan voor een betere
ophame van de medicatie in een dosisaerosol zorgen

| Gebruik van dguiste techniek is cruciaabm de
medicatie op de juiste plaats te krijgén vraag raadaan
uw arts én apotheker

https:// www.uzleuven.bénl/inhalatietherapie
My puff app




Azithromycine

Lage dosis antibioticum 3x/week bij
frequente longaanvallen

Zuurstof

Enkel zinvol bij ernstig zuurstoftekort
en strikt terugbetalingscriteria
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A Behandelingen

Fysieke activiteit en revalidatie



Patiéntenmet COPLzijn minder fysiekactief
CeaisS1S LOUAGAUSAG  Ceéaa

Fyseke capaciteit Is nodig om fysiek actief te zijn, maar ook
belangrijke gedragsfactoren

Fysiekeactiviteit zorgtvoor betere levenskwaliteit, minder
zlekenhuisopnamesgn lageresterfte

Watzet al. ER2014



Zit minder lang stil
Een beetje bewegen is beter dan helemaal niet

gnznndlmn.h&

WLARME IMETITUUT

BEWEGINGSDRIEHOEK &

https://www.gezondleven.be/themas/bewegingedentair



Respiratoire Revalidatie

Kracht én conditietraining (kiné)

I Andere specialiteiten bv ergotherapeut, diétist, ...

Zeereffectieve behandelingpm kortademigheid,
levenskwaliteit en inspanningscapaciteit te verbete
(NIET longfunctie)




