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BESTE LOTGENOTEN, 

BESTE SYMPATHISANTEN 
 

              

 

Tijdens de zomervakantie deed ik mijn dagelijkse 

wandeling - therapietrouw zou ik het durven noemen -  

langs de Grote Nete. Aan één van de vele vijvers langs 

de rivier had een visserswedstrijd plaats. De deelnemers 

waren patiënten van het O(penbaar) P(sychiatrisch) 

Z(orgcentrum) van de barmhartige stede Geel. Eén van 
hen had zich wat afgezonderd en had zijn lijntje in ’t zand 

uitgegooid. Er wandelde ook een verliefd koppeltje langs, 

waarschijnlijk stedelingen. De jongeman vroeg smalend : 

”Al veel gevangen?” Prompt kreeg hij als antwoord :”Gij 

zijt de 89ste”. Gniffelend om zo’n gevatte reactie, zette ik 

mijn tocht verder.  
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Hopelijk heb jij, beste lotgenoot/sympathisant, afgelopen 

jaar ook van die smakelijke gniffelmomenten gekend en 

heeft 2023 veel hoogtepunten voor jou gebracht. Er nog 

even over mijmeren en dan met frisse moed 2024 

trotseren.  

De voorbije dagen kregen we via allerlei kanalen 

jaaroverzichten voorgeschoteld. Hoe we er over denken, 

bij stilstaan, is afhankelijk van persoon tot persoon. 

Eenieder maakt voor zich uit wat de meeste aandacht 

verdient.  

In onze laatste Nieuwsflash van 2023 keken wij terug op 

ons aflopende werkjaar. We vroegen jullie daarbij ook 

naar jullie feedback. 
Tevens vroegen we samen met ons reeds vooruit te 

blikken. Een nieuwe jaarplanning komt er snel aan. We 

kregen heel wat ideeën. Waarvoor dank. Je kan nog tot 

half januari via info@copdvzw.be mogelijkheden 

aanreiken.  

Bij één van de opgegeven activiteiten even stilstaan en 

jouw op-/aanmerkingen graag ontvangen.  

Samen, wandelaars en fietsers, kortom allen die zich 

geroepen voelen :  

“EEN AANTAL DAGEN, MAXIMUM EEN WEEK VAN DE ENE 

VERBLIJFPLAATS NAAR DE ANDERE FIETSEN. DE 

WANDELAARS DOEN EEN ACTIVITEIT IN DE BUURT. ’s 

AVONDS GEZELLIG SAMENZIJN” 
Zo zijn we dus opnieuw gestart met een nieuw jaar.  

 

IEDEREEN HEEFT WENSEN EN DROMEN. 

We hopen dat JOUW WENSEN EN DROMEN ZOVEEL 

MOGELIJK MOGEN UITKOMEN. 

GENIET DAGDAGELIJKS VAN AL WAT KAN EN MAG. 

HEB EEN ZO GEZOND MOGELIJK 2024 

 

Vic Nevelsteen, Bestuursteam 

 

mailto:info@copdvzw.be
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VERANDERINGEN VANAF  

1 JANUARI 2024. 
 

Een overzicht, al dan niet met wat info, van wat op 1 

januari verandert.  

 

Financiën : 

 

De lonen van meer dan 1 miljoen werknemers stijgen als 

gevolg van de automatische indexering. 

 

Hogere minimumpensioenen. Het minimumpensioen voor 
werknemers gaat met 2,08 procent omhoog. Aan de 

ziekte-uitkering is een kleine aanpassing. Voor 

alleenstaande werknemers met een volledige loopbaan 

van 45 jaar komt het minimumpensioen dan uit op 

1.738,55 euro bruto per maand of maandelijks 35,42 

extra per maand. Voor een gezinspensioen is dat 

2.172,49 euro. 

 

Plafond voor tussenkomst verzekeraars bij natuurrampen 

wordt verhoogd tot 1,6 miljard euro. Dit is meer dan een 

verviervoudiging. 

 

Vastgoed : 
 

Registratierechten op erfpacht en opstal stijgen van 2 

naar 5 procent. 

 

Geen verlaagde btw voor zonnepanelen en zonneboilers 

meer. De tijdelijke btw-verlaging is wel tot eind 2024 

verlengd voor warmtepompen. 

 

Dossierkosten voor hypothecaire lening worden verlaagd 

naar 350 euro. 
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EPC wordt verplicht voor gemeenschappelijke delen van 

elk appartementsgebouw 

 

Brusselse huurders krijgen voorkeurrecht bij verkoop van 

woning 

 

Vlaamse regering harmoniseert sociale huurprijzen 

 

Geen belastingvermindering meer voor de 2de woning 

 

Consument : 

 

Sociaal tarief voor elektriciteit en aardgas stijgt met 9 
procent 

 

Proximus verhoogt tarieven van verschillende 

abonnementen 

 

Meeste ritjes met een Blue-bike worden duurder 

 

Papieren ecocheques zijn niet langer geldig 

 

Postzegels worden duurder 

 

Vlaamse premie voor elektrische wagens. Voor een 

nieuwe wagen bedraagt de premie 5 000 euro, voor een 
tweedehands voertuig 3 000 euro 

 

Alle energieleveranciers moeten maandfacturatie 

aanbieden 

 

Sigaretten worden duurder 

 

Hogere nettarieven voor energie 

 

Milieubijdrage van 10 euro bij aankoop nieuwe auto 
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Werk : 

 

Flexi-jobs breiden uit met hogere sociale bescherming 

 

Zieke werknemer moet in eerste jaar van uitval drie keer 

fysiek naar de dokter 

 

Tijdelijke werkloosheid 5 euro duurder voor werkgever 

 

Geen verlies vakantiedagen bij ziekte tijdens verlof 

 

Maaltijdcheques voor federale ambtenaren 

 
Hogere fietsvergoeding, maar met fiscaal plafond 

 

Gezondheid : 

 

Klinische labo’s worden met 15% teruggebracht 

 

Gepland vervoer tussen ziekenhuizen wordt voor de 

patiënt helemaal gratis wanneer je van het ene naar het 

andere ziekenhuis wordt vervoerd voor een ingreep of 

behandeling 

 

Automatische toekenning European Disability Card voor 

wie er recht op heeft. Wie erkend is als persoon met een 
handicap, ook als die onzichtbaar is, kan dat statuut 

aantonen met de E(uropean)D(isability)Card. Zelf 

aanvragen is niet langer nodig. 

 

(Bron : Plus Magazine) 

 

Vele wetsvoorstellen gaan van in de diepvrieskast 

gewoonlijk de doofpot in om later in de vergeethoek 

gedumpt te worden.                                   Bert Dewilde 
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BEGRIJPELIJKE INFO OVER 

GENEESMIDDELEN. 
 

Recent lanceerde het Federaal Agentschap voor 

Geneesmiddelen en Gezondheidsproducten (FAGG) 

farmainfo.be . De website geeft in eenvoudige taal 

betrouwbare informatie over geneesmiddelen en 

gezondheidsproducten.  

Je vindt er : 

- De informatie uit de bijsluiter 

- Actuele informatie over de beschikbaarheid van het 

geneesmiddel (met de mogelijkheid dat je 
automatisch op de hoogte wordt gebracht van 

veranderingen) 

- Correcte informatie over de prijs en terugbetaling 

(inclusief verhoogde tegemoetkoming) 

- Een overzicht van de bestaande verpakkingsgroottes 

en toedieningsvormen 

- Handig materiaal voor patiënten (zoals brochures) 

- De naam van de firma die verantwoordelijk is voor 

het op de markt brengen van het geneesmiddel 

- Of je al dan niet een voorschrift nodig hebt 

Daarnaast vind je er ook meer algemene informatie zoals 

wat je moet doen met vervallen geneesmiddelen, hoe je 

bijwerkingen kan melden, … . 
Benieuwd?  

Neem een kijkje op https://www.farmainfo.be 

 

(Bron : VPP) 

 

 

Smeergeld : deel van het gezinsbudget voorzien voor de 

aankoop van chocopasta, smeerkaas, … . 

                                                           Arnold De Koker 

https://www.farmainfo.be/
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  SCHURFT IN OPMARS 
 

 
 

                                                Schurftmijt 

 

De schurftmijt, een spinachtige parasiet van hooguit een 

halve millimeter groot, graaft gangetjes in de bovenste 

huidlaag en legt daar eitjes. Eens de larven uitkomen, 

banen ze zich een weg naar het huidoppervlak. Dat gaat 
gepaard met enorme jeuk. 

Mensen met een verzwakt immuunsysteem kunnen extra 

besmettelijk zijn. Waar bij anderen langdurig contact 

nodig is voor een besmetting, is de schurftmijt bij die 

patiënten zo massaal aanwezig dat je al besmet kan 

raken door simpelweg in dezelfde ruimte te zijn. 

Het aantal gevallen van schurft (scabiës) is verdubbeld in 

5 jaar tijd. In de meeste gevallen treft men een tiental 

schurftmijten aan bij een besmet persoon, waardoor de 

besmettelijkheid beperkt blijft en bijvoorbeeld nauw 

lichamelijk contact nodig is om de parasiet door te geven. 

Personen met een verminderde immuniteit, waaronder 

mensen met kanker en hiv, kunnen echter een zeer 
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besmettelijke vorm ontwikkelen. Daarbij kan één persoon 

tot duizenden en zelfs tienduizenden schurftmijten 

herbergen. Deze vorm, bekend als Noorse schurft, is zo 

besmettelijk dat nabijheid voldoende is om ook de 

infectie door te geven. Waarom Noorse schurft genoemd? 

Omdat de eerste uitbraak ervan beschreven werd in 

Noorwegen. Personen met Noorse schurft ervaren 

minder jeuk, maar vertonen wel korstachtige 

huidletsels. 

De symptomen van schurft zijn : geweldige jeuk over het 

hele lichaam, behalve het aangezicht. De jeuk treedt 

vooral ’s nachts op en belemmert alzo de slaap. Deze 

infectieziekte is op zich niet ernstig, maar de jeuk 
maakt ze wel zeer belastend.  

Iedereen kan schurft krijgen. Toch leeft er een 

hardnekkig misverstand dat de infectie een gevolg is van 

een gebrekkige hygiëne. Dat leidt ertoe dat mensen vaak 

laattijdig hulp zoeken en ondertussen anderen 

besmetten. Besmetting gebeurt doorgaan via : 

- Lichamelijk contact 

- Seksueel contact 

- Het delen van kledij 

Tijdig een dokter raadplegen bespaart veel ellende. 

 

(Bron : Gezondheid en Wetenschap) 

 

 

Gelezen op het uithangbord van een barbier anno 1850 : 

 

Hij, die wil wezen fijn geschoren 

Komt ’s zaterdags of daags tevoren, 
Want, die mij ’s zondags op komt zoeken  

Vindt botte messen, vuile doeken 

 

 



 

 
Pagina 11 van 22   

STORM- en WATERSCHADE 
 
                           

                            

 

Schade na onweer, storm, overstroming 
 

Onze woningen zijn niet altijd bestand tegen stormweer. 

Een omgevallen boom, water in de woonkamer, 

weggevlogen dakpannen, een ingestorte schoorsteen, … 

Wie moet je eerst bellen en betaalt de verzekering alles? 

 

Er zijn twee soorten schade : 

Dringende en niet-dringende.  

 

Het eerste houdt in dat er gevaar of meer schade dreigt 

als er niet meteen herstellingen worden uitgevoerd. Een 
gat in je dak door een omgewaaide boom of een muur 

die dreigt in te storten. Je contacteert eerst de 

brandweer. Zij zullen meteen het gat dichten of de 

woning stutten, zodat alle gevaar weggenomen wordt. 

Alleen als de brandweer ter plaatse vaststelt dat de 

interventie toch niet urgent was, zul je ervoor moeten 

betalen. Hoeveel? Dit is afhankelijk van de 

brandweerzone.  
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Als je woning onbewoonbaar is, dekt de brandverzekering 

normaal gezien ook logies.  

 

Alle andere schade valt onder de tweede categorie.  

 

Het belangrijkste bij opgelopen schade is dat je zo snel 

mogelijk contact neemt met je brandverzekeraar.  

Hoe sneller je dossier wordt ingediend, hoe sneller het zal 

afgehandeld worden.  

Elke verzekeraar heeft daarvoor een nummer dat 24/24, 

7/7 bereikbaar is. Men zal je zeggen of je al bestekken 

voor herstellingen kan aanvragen en zullen zo snel 

mogelijk een expert sturen.  
Som alle schade op en verzamel de nodige bewijzen en 

documenten opdat de schade bepaald kan worden. Neem 

zoveel mogelijk foto’s, video’s, verzamel je facturen van 

de goederen die in aanmerking komen.  

Doe al het mogelijke om de schade niet te verergeren 

en/of extra schade te voorkomen. 

  

Bezorg je verzekeraar zo spoedig mogelijk een dossier 

met volgende gegevens : 

- Je naam en adres 

- Het nummer van je verzekeringspolis 

- De aard, plaats, datum en uur van het voorval 

- De aard (materieel, lichamelijk) van de schade en 
een schatting van de kost. Heb je echter geen 

aankoopfacturen meer, ga dan na wat de nieuwprijs 

van een gelijkaardig voorwerp is 

- Foto’s, die het bewijs leveren van de geleden schade 

Op basis daarvan zal je verzekeraar bepalen of het nodig 

is een expert te laten langs komen.  

In tussentijd kun je best de beschadigde goederen als 

bewijs behouden. Kan dit niet, kun je steeds terugvallen 

op de foto’s. Zorg voor kwalitatief goede foto’s. 
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Indien er toch nog schade opduikt nadat de expert is 

langsgekomen, dan kun je die zeker nog aan je 

verzekeraar laten weten, maar het verband met het 

onweer, de storm of de overstroming dient ook hier 

aangetoond te worden.  

Tot slot, indien je zelf kosten maakt om de beschadigde 

goederen te herstellen, moet je zeker de facturen hiervan 

bijhouden. Die dienen als bewijs voor de terugbetaling 

door je verzekeraar. 

 

Hou er wel rekening mee dat er per dossier standaard 

een franchise is van 250 euro. Die ben je sowieso kwijt. 

 
Sinds 1 maart 2007 is het ook bij wet verplicht dat de 

schade door natuurrampen automatisch wordt gedekt 

door je brand- of woonverzekering. Een erkenning voor 

de tussenkomst van het rampenfonds is dus niet nodig. 

Heb je geen brandverzekering (omdat je een beroep doet 

op OCMW-steun of op een leefloon) dan kun je voor de 

opgelopen schade een beroep doen op de tussenkomst 

van het rampenfonds. Daarvoor dien je wel een verzoek 

tot schadeloosstelling in te dienen bij de 

Provinciegouverneur. 

 

(Bron : Verzekeringen.be) 

 

 

Ze beginnen het journaal altijd met “GOEDE AVOND”. 

Daarna leggen ze uit waarom het niet zo is. 

 

LIEFDE IS : Niet vragen wanneer ze naar de kapper moet 
als ze er juist vandaan komt. 

 

Trouw nooit voor het geld. Je kunt goedkoper lenen. 

                                                       Vlaamse Gezegden 
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BETER NIET ACHTER HET STUUR 
 

WAAROM JE BETER NIET ACHTER HET STUUR KRUIPT!!! 

 

Van bepaalde medicatie slikken, je voet verstuiken, tot 

een kleine beroerte of een epilepsieaanval … Soms kan je 

beter je auto aan de kant laten staan. Vooral nu justitie 

almaar strenger optreedt tegen mensen, die niet 

rijgeschikt zijn. 

 

OVERTREDING : 

 
De wegcode is wat dat betreft heel duidelijk. 

Artikel 8.3 zegt dat elke bestuurder in staat moet zijn om 

te rijden en aan de vereiste lichamelijke voorwaarden 

moet voldoen en over de noodzakelijke kennis en 

vaardigheden moet beschikken. Je moet op ieder 

moment in staat zijn alle rijhandelingen uit te voeren en 

je moet voortdurend de controle over het voertuig 

kunnen houden. 

Wanneer je je rijbewijs afhaalt bij de gemeente, 

onderteken je een rijgeschiktheidsverklaring.  

Ben je in overtreding dan riskeer je in theorie een boete 

met onmiddellijke inning van 116 euro.  

Dit geldt bijvoorbeeld ook wanneer je rijdt met open 

sandalen aan je voeten of met een hond die je vrij in de 
auto laat rondbanjeren. 

Het is aan de politie om op grond van de feiten al dan 

niet een proces-verbaal op te stellen. In geval van 

betwisting beslist de politierechter autonoom. Bij ernstige 

feiten kan de politie zelfs overgaan tot een onmiddellijke 

intrekking van je rijbewijs, evenwel na overleg met de 

bevoegde magistraat. Die laatste kan eventueel een 

deskundige aanstellen om je rij(on)geschiktheid te 

beoordelen. 
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PROBLEMEN MET JE VERZEKERING : 

 

Bij een ongeval zal een politieagent een 

vaststellingsformulier invullen. Dit attest gaat naar de 

verzekering, die vervolgens onderzoekt of het ongeval is 

veroorzaakt door je gezondheidsprobleem. Is dit het 

geval, dan kan de verzekeraar zich, na het vergoeden 

van de derde partij, tegen jou keren wanneer blijkt dat je 

niet geschikt was om te rijden. De verzekeraar heeft 

inderdaad dat recht wanneer hij kan bewijzen dat je 

voertuig bij het ongeval werd bestuurd door een persoon 

die een inbreuk maakte op de rijbeperkingen. Het niet 

aangeven van een aandoening, die tot rijongeschiktheid 
leidt, komt neer op het afleggen van een valse 

verklaring. Dat kan leiden tot strafvervolging, omdat je 

toestand vergelijkbaar is met rijden zonder rijbewijs. 

 

WAT MET HET GEBRUIK VAN MEDICIJNEN? 

 

Wanneer medicijnen je gedrag veranderen, kom je 

terecht in wat de wet omschrijft als “eenzelfde staat als 

de staat van dronkenschap door het gebruik van 

medicijnen”. Dit kan worden bestraft met een boete van 

1.600 tot 16.000 euro en met een rijverbod van één 

maand tot vijf jaar, ja zelfs een definitief rijverbod. Bij 

een controle, bijvoorbeeld na een ongeval, kan de politie 
je verplichten een speekseltest te ondergaan op het 

recent gebruik van drugs of van een geneesmiddel met 

benzodiazepines (de werkzame stof tegen angst, stress 

en slapeloosheid). 

Helaas bestaat er geen pasklare oplossing. Je doet er 

best aan de bijsluiter aandachtig te lezen, vooral dan de 

mogelijke contra-indicaties voor het autorijden en er 

tijdig over praten met je arts of apotheker.  

En vooral : indien nodig niet achter het stuur te kruipen! 

(Bron : Plus Magazine) 
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DE REMEDIE ERGER DAN DE 

KWAAL? 
 

AANSLUITING BIJ VORIG ARTIKEL : 

 

Volgens de Wereldgezondheidsorganisatie zijn sociaal 

isolement en eenzaamheid belangrijke risicofactoren 

om op latere leeftijd mentale gezondheidsproblemen te 

krijgen. Niet meer met de auto kunnen/mogen rijden kan 

dat welzijn een ernstige klap toebrengen. Verschillende, 

goed gedocumenteerde onderzoeken tonen aan dat 

mensen, die moeten stoppen met autorijden bijna twee 
keer zoveel risico lopen op een depressie dan wie wel kan 

blijven rijden. Dit hogere risico is het gevolg van het 

sociale isolement, maar ook van het verlies van 

autonomie dat mensen kunnen ervaren wanneer ze zich 

niet meer zelf kunnen verplaatsen. 

 

                           

 

IN HET LEVEN BESTAAN ER GEEN OPLOSSINGEN. 

SLECHTS KRACHTEN, DIE IN BEWEGING ZIJN. 

JE MOET ZE OPWEKKEN  

EN DE OPLOSSINGEN ZULLEN VOLGEN. 

                                            Antoine De Saint-Exupéry 



 

 
Pagina 17 van 22   

VZW-WEETJES 
 

ACTIVITEITEN : 

 

2023 was een jaar waarin heel wat activiteiten plaats 

vonden.  

Voor leden en sympathisanten organiseerden we natuur- 

en stadswandelingen, museum- en bedrijfsbezoeken, 

boottochten.  

Ook allerlei info’s werden georganiseerd in reva-

afdelingen en ziekenhuizen. Dit gebeurde telkens in 

samenwerking met het desbetreffende ziekenhuis.  
De partners/mantelzorgers namen eveneens zoveel 

mogelijk deel.  

Ook op congressen van huis- en longartsen tekenden we 

present.  

Vergaderingen en workshops van pneumopersoneel 

woonden we bij om via hen patiënten kennis te laten 

maken met onze patiëntenvereniging.  

Om onze noden als chronische patiënten aan te kaarten 

en druk uit te oefenen - zeer belangrijk - namen we 

deel aan heel wat desbetreffende voorbereidende 

vergaderingen. 

 

2024 kondigt zich aan als een even druk werkjaar. Op 

het ogenblik dat je dit leest zit de eerste samenkomst er 
reeds op. De 8ste januari was er al een info voor nieuwe 

patiënten met hun partner in het ziekenhuis Noorderhart 

te Pelt.  

Aan het samenstellen van de nieuwe activiteitenkalender 

wordt momenteel naarstig gewerkt.  

Onze buitenactiviteiten starten we dit jaar op donderdag 

11 april in West-Vlaanderen. Noteer al in je agenda. 

HEB JIJ NOG EEN OF MEERDERE IDEEEN VOOR 

BUITENACTIVITEITEN OF INFO’S? NOG ALTIJD WELKOM! 
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BESTUUR : 

 

Een patiëntenvereniging zoals COPDVZW is een 

vereniging die het vrijwilligerswerk hoog in het vaandel 

draagt. Helpende handen zijn steeds meer dan welkom. 

Voel jij, beste lid, sympathisant, partner, mantelzorger, 

… een  kriebeltje om je steentje bij te dragen? 

VAN HARTE WELKOM!!! GEEF EEN SEINTJE!!! DANK!!! 

 

FINANCIEN : 

 

Koken kost geld.  

We mochten heel wat giften ontvangen.  
WAARVOOR OPRECHT VAN HARTE DANK. 

Het fiscaal attest wordt in de loop van de maand maart 

overgemaakt. Einde maart niet ontvangen, geef een 

seintje. 

Ook dit jaar zijn giften meer dan welkom. Mede dankzij 

de giften kunnen wij het lidgeld gratis houden en hebben 

we de mogelijkheid om de aangeboden uitstappen zo 

goedkoop mogelijk, vaak zelfs gratis aan te bieden.  

Voor elke gift van minimum 40 euro bezorgen we je een 

fiscaal attest. 45% van het bedrag recupereer je via je 

personenbelasting. 

Je kan ook via domiciliëring regelmatig een bedrag 

overmaken. 
Bij je storting op COPDVZW  BE50 9734 3211 4018 

vermeld je steeds : GIFT of DONATIE 

 

SYMPOSIUM : 

 

Op 26 oktober organiseerden we in UZ Leuven ons eerste 

patiëntensymposium. Een enorm succes. In de kortste 

keren waren de beschikbare plaatsen bezet. Dit zorgde er 

wel voor dat dankzij livestream alles, zelfs vanuit de 

eigen zetel, kon gevolgd worden. 
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Via deze weg hartelijk dank aan de sprekers : 

- Prof. Stephanie Everaerts : longarts 

- Jasmien Van den Bergh : diëtiste 

- Roos Odeyn : ergotherapeute 

- Astrid Blondeel en Marieke Wuyts : onderzoekers  

KU Leuven : het belang van bewegen ook na een 

opstoot. 

 

WERELDCOPDDAG : 

 

De derde woensdag van november is er telkenjare de 

WERELDCOPDDAG. 

Op 15 november had op deze dag weer, zoals reeds 
enkele jaren, een Bike-Challenge, met steun van Chiesi, 

plaats in verschillende ziekenhuizen : UZ Antwerpen, 

Klina Brasschaat, Ziekenhuis Geel, Sint-Martinus 

Mechelen, Sint-Franciscus Heusden-Zolder, UZ Gent, UZ 

Leuven, Sint-Jan Brugge, Groeninge Kortrijk, Delta 

Roeselare.  

Dank aan alle medewerkers van de deelnemende 

klinieken. 

In elke kliniek vertegenwoordigden vrijwilligers onze 

patiëntenvereninging, onze COPDVZW.  

Dank aan Agnes, Juliette, Kris, Marijke, Myriam, 

Philomena, André, Astère, Desiré , Frank, Guido, Guy, 

Jean-Pierre, Jos, Patrick, Peter, Philippe, Roel, Vic en 
Walter. 

 

 

JE LOT HEB JE NIET IN DE HAND, MAAR JE KUNT ER WEL 

IETS MOOIS OP BOUWEN.                               Zig Ziglar 
 

GOOI JE HART VOOR JE UITEN REN ER ACHTERAAN OM 

HET TE VANGEN.                         Arabisch Spreekwoord 

 



 

 
Pagina 20 van 22   

BEDANKT GREET, BEDANKT WARD 

 
Net voor het afsluiten van deze Nieuwsbrief kregen we de 

vraag van GREET EELEN om te mogen stoppen als 

secretaris van COPDVZW.  

Het Hart en de Geest wilden nog, maar het Lichaam zei : 

“Greet, hoe pijnlijk en spijtig ook, heel wat rustiger aan 

en schrap in je bezigheden. Gezondheid gaat voor alles”. 

 

Dit was voor ons toch wel even slikken.  

We wisten dat haar gezondheid al een poos niet verliep 

zoals het hoort te zijn om optimaal te kunnen 
functioneren.  

Wanneer je geconfronteerd wordt met de harde 

werkelijkheid, dan is het normaal dat je, na nadenken en 

overleggen met partner en familie, maar met heel veel 

pijn in het hart een bepaalde beslissing neemt.  

Een beslissing, die wij als patiëntenvereniging, 

aanvaarden en respecteren.  

 

We leerden Greet kennen tijdens onze wandel- en andere 

activiteiten. Een sympathieke, goedlachse dame, begaan 

met het reilen en zeilen van lotgenoten en geïnteresseerd 

in de werking van de vzw.  

Op onze vraag om deel uit te maken van het 
bestuursteam en de taak van secretaris op zich te 

nemen, vroeg ze even bedenktijd.  

Logisch uiteraard.  

Maar vrij snel kwam er een positief antwoord. 

Samen met haar partner Ward nam zij de taak van 

secretaris met volle overgave ter harte.  

We kregen een zeer gedreven, bekwaam koppel om het 

secretariaat van onze vzw te runnen.  

Niets was hen teveel.  
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Naast het secretariaat op orde houden, waren zij ook 

vaste aanwezigen op de vele activiteiten, die 

georganiseerd werden en waar zij beiden ook een 

belangrijk aandeel hadden in de organisatie ervan.   

ALLES moest tot in de puntjes verzorgd en in orde zijn. 

Stiptheid, precisie en zo kunnen we nog even door gaan, 

waren voor hen belangrijke items in het draaiende 

houden van het secretariaat met al wat daar van dichtbij 

en verder af mee te maken heeft.  

Niet alleen het secretariaat, maar de hele vzw-werking 

lag hen nauw aan het hart.  

We leerden hen kennen als harde werkers, maar ook – 

en dat is misschien nog het belangrijkste – als een fijn 
koppel, begaan met mensen, een luisterend oor, kortom 

eerlijk en correct.  

VRIENDEN VOOR HET LEVEN. 

Greet en Ward, we danken jullie voor ALLES, TEVEEL OM 

OP TE NOEMEN.  

We zullen jullie NOOIT vergeten.  

We hopen jullie, zo vaak Greets gezondheid het toelaat, 

te ontmoeten tijdens onze activiteiten. 

Het ga je goed in al wat je doet.  

Greet, luister naar je lichaam.  

Ward, “soigneer” je Greet. 

 

DANK, OPRECHT EN VAN HARTE 

 
 

IK HEB IN MIJN LEVEN MEER GEHAD DOOR TE 

LUISTEREN DAN DOOR TE SPREKEN. 
                                                   Oud Vlaams Gezegde 

 

EEN VRIEND IS IEMAND, DIE REIKT VOOR JE HAND  

EN JE HART RAAKT! 

                                                         Chinees Gezegde 
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